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El projecte “Decisions compartides” a Catalunya
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Implicacio institucional

Pla de Salut

de Catalunya 2016-2020

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

» Atencio centrada en les persones i presa
de decisions compartides

\ Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut

» Drets del ciutada i pacient: autonomia
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Decisions sobre salut 1 malaltia

> El nivell “micro” de tot Sistema sanitari: professional de salut - pacient
» Ambdues parts comparteixen informacio:

» Opcions diagnostiques o terapeutiques
» Pros i contres (context propi)
> Preferencies, valors i circumstancies

» S’arriba a un acord sobre el maneig optim

SHARED DECISION-MAKING IN THE MEDICAL
ENCOUNTER: WHAT DOES IT MEAN? (OR IT TAKES AT
LEAST TWO TO TANGO)

CATHY CHARLES,** AMIRAM GAFNI'** and TIM WHELAN***
Soc. Sci. Med. Vol. 44, No. 5, pp. 681-692, 1997
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Canvi social 1 cultural

» Canvi cultural i en la relacio metgessa-malalt

> Model
Paternalista

Liberating the NHS:

No decision about me,
without me

4
Deliberatiu

Government response
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Projecte decisions compartides: Objectiu

« Aportar als ciutadans i pacients la millor evidencia cientifica
mitjancant informacié (problema de salut, opcions de
tractament, beneficis | riscos), aixi com sondejar valors |
preferencies

« Util per pacients/familiars i ciutadans, perd també professionals

v' Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries
v Consell Consultiu de Pacients

En col-laboracié amb:
« Associacions de pacients i familiars
» Societats cientifigues mediques

 Grups de recerca
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Eines de suport a la presa de decisions

» Aporten informacid sobre opcions disponibles diagnostic
(cribratge) o el tractament, benefici/risc, incerteses.
* Qualsevol eina, entenedora, que

- ajuda al pacient a prendre una decisio
ORI o VLR informada sobre el seu maneig:
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Breast Cancer Early Detection SRISK LITERACY
by mammography screening

Atemative Medicine

Angina
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Eines de suport a la presa de decisions

Informacio per a pacients

Totes les fitxes

AlI) Generalitat de Catalunya
NIV Departament de Salut
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- RECOMAMNACIONS PER A PACIENTS

ESCrmial
Els antibiotics i la faringitis
en infants

Els nens i nemes amb faringitis no haurien
de prendre antibiatics en infeccions
que no estiguin causades per bacteris

UEmencial &5 una rciatva de Fagenca de Qualitat | Avaluacid Sanitiries (AQuAS) del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya gue identifica prisctiques diniques
de poc valar i promau recomamadons per 1al d'evitar-ne la realitzacd. Aquestes reco-
manscions stn consensusdes | sqalades per les socdetats cientffiques, s professonals
sanitars, el pacents | PAQuAS,

Anuests fitxa £5 una recomanadc adrecada sl cutadans pergui els fudi & la presa de
decmions en Patercd sanitieia, i ha comptat amib ls colaboracd de la Societas Catalana
de Pediatria i o suport de la Socetat Catalana d'Otarinolaringologia | Patologia Cervi-
eofacial No és de compliment obligat ril substitue: el judici diric dsl persoral sanitari.

Que s la faringitis?

La farngitis & by inflamscit de la muoosa de ks fainge causada per |a infesccid o sl efec-
s nocius de factors ritants, pat anar acompanyada de ls inflamacit de les amigdales
en ol cas que no s'hagin extret. Les faringitis poden ser causades per un vinus o per un
bacteri. La faringits aguda és un dels diagndstics més freqgients en pediatria, | molts cops
&= manifesta amb ek mateios mptomes que un efredat.

Qi és la prova de disgnastic rapid?

Arctuslment la prova de disgnastc rapid permet saber en 5 minuts = Ls faringiis és cau-
sacla per un bacten. La prova consteix a recolir una mostra fregant ami un escovl o les
dues amipdales i la paret posterior de la farnge.

Els antibitrtics 590 urs medicaments gue poden curar infiecdons casades per bacteris §
nomes e poden utilitzar en ks faringsts guan I'ongen &1 bacteria. Per tant, cal confirmar
que La faringitis estd causada per un bacieri per tal de comencar el tractament amb an-
tibadtic.
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Decisions compartides/eines de suport a les decisions

Quan son aplicables?

* Cribratge o diagnostic

* Procediment medic o quirdrgic
* Tractament

« Canvis estil de vida

 Més d'una opcio disponible
* Incertesa efectivitat

* Prevalenca alta

« Sensible a les preferencies
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Projecte decisions compartides

 Opcions terapeutiques

« Prosicontres de cada opcio
« Estils de vida

« Test de preferencies pacients Braquiterapia
« FAQ |

Cancer prostata localitzat

Radiacio externa

Cirurgia

Consell Consultiu de

AN Generalitat de Catalunya - {—-_ Agéncia de Qup « S ’
NIV, Departament de Salut PaC|entS = iﬁfé'ﬂgcigs%m..c, 2 ;

de Catalunya




Projecte decisions compartides: escenaris treballats

« Cancer de prostata localitzat
2015 * Tunel carpia

« Malaltia renal cronica avancada

Professionals de salut
Societats cientifiques
Grups de recerca

AT Generalitat de Catalunya
LY Departament de Salut

2016

Reconstruccid mamaria
Aneurisma d’aorta abdominal
Artrosis genoll

2017

2018

« Diabetis tipus 2
« Esclerosis multiple
« Contracepcio hormonal

« Decisions al final de la vida
* Cribratge cancer de mama

Agéncia de Qualitat
i Avaluacioé Sanitaries de Catalunya
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