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 Drets del ciutadà i pacient: autonomia 
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Implicació institucional 

 Atenció centrada en les persones i presa 

de decisions compartides 



Decisions sobre salut i malaltia 

 El nivell “micro” de tot Sistema sanitari: professional de salut - pacient 

 

 Ambdues parts comparteixen informació: 

 

 Opcions diagnòstiques o terapèutiques 

 Pros i contres (context propi) 

 Preferències, valors i circumstàncies 

      

 S’arriba a un acord sobre el maneig òptim 



Canvi social i cultural 

 Canvi cultural i en la relació metgessa-malalt 

 

 

 Model 

    Paternalista 

 

 

      

 

     Deliberatiu 

 

 

 

 

 

Quino 
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 Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries  

 Consell Consultiu de Pacients 

En col·laboració amb: 

• Associacions de pacients i familiars 

• Societats científiques mèdiques 

• Grups de recerca 

Projecte decisions compartides: Objectiu 

• Aportar als ciutadans i pacients la millor evidència científica 

mitjançant informació (problema de salut, opcions de 

tractament, beneficis i riscos), així com sondejar valors i 

preferències 

 

• Útil per pacients/familiars i ciutadans, però també professionals 
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 Aporten informació sobre opcions disponibles diagnòstic 

(cribratge) o el tractament, benefici/risc, incerteses.  

• Qualsevol eina, entenedora, que 

ajuda al pacient a prendre una decisió 

informada sobre el seu maneig: 

 On-line, DVD, fulls informació 

per a pacients. 

Eines de suport a la presa de decisions 
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Eines de suport a la presa de decisions 
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Quan són aplicables? 

Decisions compartides/eines de suport a les decisions 

• Cribratge o diagnòstic 

• Procediment mèdic o quirúrgic 

• Tractament 

• Canvis estil de vida 

• Més d’una opció disponible 

• Incertesa efectivitat 

• Prevalença alta 

• Sensible a les preferències 
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Projecte decisions compartides 

• Opcions terapèutiques 

• Pros i contres de cada opció 

• Estils de vida 

• Test de preferències pacients  

• FAQ 

Cirurgia 

Radiació externa 

Braquiteràpia 

Vigilància activa 

Càncer pròstata localitzat 
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Projecte decisions compartides: escenaris treballats 

Professionals de salut 

Societats científiques 

Grups de recerca 

 

2015 
• Càncer de pròstata localitzat 

• Túnel carpià 

• Malaltia renal crònica avançada 

• Reconstrucció mamària 

• Aneurisma d’aorta abdominal 

• Artrosis genoll 

2016 

• Diabetis tipus 2 

• Esclerosis múltiple 

• Contracepció hormonal 
2017 

2018 
• Decisions al final de la vida 

• Cribratge càncer de mama 



11 

http://decisionscompartides.gencat.cat 

Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya  
http://aquas.gencat.cat 

Montse Moharra 

Montse Mias 

Joan MV Pons 

http://aquas.gencat.cat/

